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ALLTID BEREDT

Til deltakere og ledere pa Peff 2;

Velkommen til Peff 2 pa Skaubanen pad Raholt helgen 9.-11. mars 2018!

Hva er Peff 2-kurset?
Peffkurs 2 har hovedfokus pa peff- og ass-rollene pa tur.

«Patruljesystemet er ikke et system § drive speiding etter, det er det
eneste systemet.» Baden-Powell

Rammen pa kurset er Naermiljgtur.

Oppmgte og henting

Oppmgte fredag innen kl. 19:00 pa Skaubanen hos 3. Eidsvoll

Fra parkeringsplassen og inn til der vi skal vaere er det noen hundre meter a ga.
Oppmgte kl 19:00 ved Haugvegen 72, 2070 Raholt. GPS posisjon; 60.276933N,
011.1698330.

Tog til/fra Eidsvoll Verk stasjon, det er 1,5km & ga. Du ma regne med rundt en
halvtimes gangtid, bagasjetransport ordnes.

Henting sgndag kl. 14:00 pa parkeringsplassen

Pamelding pa min.speiding innen 05.mars kl 18:00. Neermere informasjon kommer etter
pamelding.

Viktig a huske pa

Deltakerne sover ute. Ta med utstyr deretter!

Trenger du pakketips finner du forslag pa speiderbasen!

Vi skal veere mye ute, ha med utstyr for kaldt og vatt veer.

Tips til soving i sovepose: Ha gjerne en lakenpose inne i soveposen.

Deltakerne skal sove ute, det er derfor viktig at soveposen taler endel

minusgrader! Ett godt liggeunderlag gjgr ogsa mye for komforttemperaturen!

« Lue eller hettegenser skal vaere pa nar man sover utendgrs vinterstid, dette
for @ unnga greverk og hodepine.

« Husk nok tgrre ullsokker! Blir skoene kalde eller vate kan man bruke

plastposer i skoene for & holde seg varm, sa ta med noen poser store nok til a

ha i skoene.



« Husk dagstursekk. Vi skal ut og ga - det er lettere 8 ha med en liten sekk
ekstra enn & pakke om den store sekken :)

o Bestikk og tallerken/bolle, ullundertgy, ullsokker, varmt fottgy og skrivesaker
er viktig @ huske pa. Har du kompass, ta det med.

o Alle gruppene sender med ett stormkjgkken m/brennstoff. Sender dere over
fire deltakere ma gruppa legge ved to sett. Husk & merke alt utstyr grundig!

o Alle grupper med tre eller flere deltakere sender med presenning til gapahuk.
Deltakerne skal sove ute. Bakken er for hard til at lavvo og telt kan settes
opp, men de som har alternative overnattingslgsninger er velkomne til & hgre
med kursleder pa forhand om dette er OK.

Mat:

De 500 kronene som gruppene betaler etter kurset pr. deltaker inkluderer mat,
men erfaring viser at alle gjerne vil ha "sitt" palegg. Alle deltakerne tar derfor
med seg ett slag palegg hver til deling (Nugatti og Sjokade er snadder, men
forholdsvis ugreit nar det er kaldt).

Godis skal kun inntas lgrdag kveld, og da ikke for mer enn maks 50 kroner,
inkludert brus. Om noen vil ha med noe & tygge pa underveis kan man ta med
ubegrenset med frukt og grgnt :) Alt snop og snadder som observeres underveis
tilfaller kursstab, og vi ber pent om at vi slipper & spise sa mye underveis i
kurset (det har vi rett og slett ikke godt av!)

Termos med varmt vann og poser med Rett i Koppen, kakao og te er knall. P&
grunn av kjskkenkapasitet er det ikke muligheter for & fylle p@ med varmt vann
fra stab underveis i kurset - stormkjgkken eller primus er ikke bortkastet vekt i
sekken :) Kjgkkenstaben stiller med varmt vann til hvert maltid.

Pamelding:
Skjer via medlemsregisteret min.speiding, pamelding er apen!
Eventuelle matallergier ma meldes fra om ved p%melding via medlemssystemet.

Hygiene:

P& kurset har vi sosialt toalett med god trekk, ogsa kjent som utedo. Av
hygieniske grunner skal deltakerne ta med hver sin do-rull samt
antibac/vatservietter for handvask.

Kommunikasjon:

Det er ikke tillatt med mobiltelefon, MP3-spillere eller andre tekniske duppeditter
pd kurset. Dersom deltakerne MA ha med mobiltelefon grunnet sykdom eller
andre eventualiteter leveres denne inn til kursleder fredag og hentes ut igjen
sgndag eller ved akutt behov.

Viktige meldinger formidles via kursledere pa SMS til 91536310 (Anders
Sigerstad)

P& vegne av kursstaben,
Med speiderhilsen
Anders Sigerstad.



